
 
На своей поляне выкашиваю не всё – оставляю тень саженцам и дом букашкам-
таракашкам.  

 
Уже к майским праздникам  травища у нас стоит по ко-

лено и выкидывает бутоны. Самый хороший момент убрать 
урожай: она ещё нежная, легко косится и рвётся. С квадратно-
го метра – 3-4 кило зелени! Кладу под кусты, на грядки, при-
жимаю камнями. Лучшей подкормки и «полива» не придумать. 

 



 
 

 
 



В общем, сорняки – вовсе не бескультурные растения!  
Но для быстрого роста плодородия этого маловато. Тут 

нужны сидераты, продляющие сезон на грядках: ранневесен-
ние и раннеосенние.  

 
ВЕСНОЙ, сразу после схода снега, можно сеять все 

быстрорастущие холодостойкие однолетники: горчицу бе-
лую, редьку масличную, рапс, фацелию. Заморозков они не 
боятся. До высадки рассады могут успеть и зацвести – вырас-
тают за 35-45 дней. Но цвести им давать не надо. 

 

 
К началу мая грядки уже вырастили первый урожай – биомассу горчицы.  
 

Сеять и сажать рассаду хорошо прямо в сидерат, про-
драв лунки: здесь есть защита и от солнца, и от холода.  

 



  
 

 
Капуста под защитой фацелии в огороде Валентины Мартыненко, «Сияние», Курск. 



 

 
Живая мульча горчицы в междурядьях картошки в огороде Димы Славого-

родского, «Сияние», Челябинск. 

 
Когда сидерат начинает мешать овощам, он вырывается 

и становится первой питательной органикой. Теперь можно 
укрывать грядки соломой. У червей будет праздник!  

  



 
 
Итак, органику уже закруговоротили! Теперь – сезон 

овощей и мульчи. В дело идёт и сидерат, и внесённая с осени 
органика, и соломенное «одеяло». 

  
Но близится ОСЕНЬ. Когда нужно сеять осенние сидера-

ты? В идеале – за неделю-две до полной уборки овоща с 
грядки.  

Конечно, если это зелень, чеснок или горох, а на дворе 
июнь, то время ещё есть – не грех посеять и огурцы, и ранние 
томаты вторым сроком, и позднюю морковку, и чернушку, и 
редьку какую-нибудь. Или, по крайней мере, салаты-редиски, 
если вы на севере.  

Но вот конец августа – начало сентября. Закрутки сде-
ланы, на кустах остались немногие перчины и помидорины – 
через неделю-две их убирать. Берите горчицу, рапс, редьку 
масличную, фацелию, и разбрасывайте прямо между кустами. 
Слегка заделайте плоскорезом, сбрызните из шланга. Прой-
дёт дождь – ещё лучше. Через пару недель будете освобож-
дать грядку – она уже зелёная. 



 

 
За полмесяца до уборки перцев мы густо посеяли овёс. Грядка ни дня не была го-
лой. 

 
Картошку копаете – раскидайте горчицу или рапс сразу 

перед выкопкой. Останется немного выровнять граблями. До 
заморозков встанет стена – хватит и почве, и курам с гусями!  

 



 
Горчица и овёс после картошки у Б.А. Бублика. Сидераты – его любовь. Обратите 
внимание на черноту его почвы.  

 
 
Для сведения. Профессор ВНИИ органических удобрений 

М.Н. Новиков посвятил сидератам полвека, и среди прочего 
доказал два важнейших положения.  

Первое: и навоз, и минеральные удобрения усваиваются 
полнее и работают дольше, если подаются растениям в упа-
ковке сидерата. Вноси удобрения под сидерат! Тогда буду-
щие культуры получат питание без потерь, постепенно и в 
усвояемой биологической форме.  

Второе: солома злаков и биомасса бобовых – синер-
гисты, помогают друг дружке и взаимно усиливают эффекты. 
Заделай солому под люпин – люпин даёт полуторный урожай 
и фиксирует чуть не вдвое больше азота. А после люпина 
можно смело заделывать солому: азота на её разложение уже 
хватит. Круговорот взаимопомощи! 

 



Какие сидераты лучше? Честно скажу: лучше те, семена 
коих вы смогли достать. Пока далеко не все доступны. Сейте, 
что есть: кукурузу, горох, подсолнух, некондицию сахарной 
свёклы. Начнут грубеть – рубите. Из злаков прекрасны судан-
ка, сорго сахарное, чумиза – если срезать зелёными. Рожь и 
её гибриды слишком аллелопатичны – подавляют рост следу-
ющей культуры, поэтому в качестве весеннего сидерата не го-
дятся. Важно: если на севере может вымерзнуть и пшеница, 
то на юге и овёс вымерзает не всегда, и весною приходится с 
ним возиться. Из бобовых на севере хороши клевер и люпин 
однолетний (узколистный), на юге – люцерна и донник двулет-
ний, посеянные с весны под покров основной культуры.  

Кроме того, уже изучены и осваиваются новые, особо 
мощные кормовые травы: тифон, сафлор посевной, сильфия 
пронзённолистная, амарант метельчатый, мальва мелюка и 
мальва кольчатая, вайда красильная. Все они – однолетники с 
огромной биомассой. Для пустырей, обочин и «куриных паст-
бищ» есть мощные многолетники – галега восточная (козлят-
ник), окопник лекарственный, свербига восточная, топинам-
бур, горец сахалинский. Кстати, в 1988-м в Ботаническом ин-
ституте в Санкт-Петербурге создан, но так и не освоен сорт 
борщевика «Отрадное БИН-1», не обжигающий кожу. Жгучий, 
дико агрессивный и всеми ненавидимый борщевик сосновско-
го не оставил ему шансов. 

 
Полеводы строго следят, чтоб сидерат не успел обсеме-

ниться – потом вылезет сорняком. Если речь идёт о рапсе или 
фацелии, нам это только во благо: весною сеять не надо. Но с 
многолетниками надо ухо востро держать. Есть растения –
жуткие агрессоры.  Тот же окопник или горец сахалинский. 
Правило для всех «гостей»: если оно расползается корне-
вищами – не пускайте его в огород! Я пятнадцать лет тому 
завёл тладианту – до сих пор избавиться не могу. А горец са-
халинский удалось вывести только одним способом: залить 
бетонную стяжку и пристроить комнату. Жду, не пробьёт ли 
кафель!  

 
Осталось показать, КАК СЕЯТЬ СИДЕРАТЫ. Я просто 

разбрасываю их горстями. Но понимаю: это большой перерас-



ход семян. Есть способ лучше! Знаток сидератов и консуль-
тант Белгородчины по биоземледелию В.Т. Гридчин показал 
Б.А. Бублику свою фирменную сеялку. Предлагаю её и вам. 
Главное, дырочки сделать по величине семян.  

 

 
 



 
 
 

Не могу не завершить тему сидератов лицезрением об-
разцового коробчатого огорода псковитянина А.С. Котлова. В 
моём понимании такой огород – шедевр красоты и умности. 
Помимо сидератов, в грядки Александра Сергеевича идёт вся 
трава широких проходов.   
 



 
 

 
 
 



НАВОЗЫ И ПОМЁТЫ 
 
Если они у вас есть, вам повезло. Ценнейшая форма ор-

ганики! По сути, концентрат продуктов микробного усвоения 
растительной массы. Растворимые углеводы и аминокислоты, 
азот и минералы – всё тут уже приготовлено, и всё смешано с 
пищеварительными микробами. Часть из них ещё поработает 
и в почве.  

Поэтому навоз, помёт, фекалии – не просто органика. Это 
закваска, запал для «биологического горения» соломы и про-
чих бедных азотом материалов. И это «топливо» для свобод-
ноживущих азотофиксаторов.  

Лучший навоз для огорода – конский. Он насыщен клет-
чаткой, пористый и сыпучий. Прекрасны козьи и кроличьи 
«драже» - готовые гранулированные удобрения. Коровий 
навоз хорош только вместе с соломенной подстилкой. Свиной 
– самый проблемный и небезопасный. Сейчас чего только нет 
в комбикорме! Если нет выбора, его нужно обязательно сме-
шивать с соломой, листвой, опилками, и компостировать до 
прекращения вонючести. 

 
НАВОЗ вносят на поля с осени и сразу запахивают, чтобы 

сохранить азот. Но до апреля много азота вымывается. А вес-
ной вносить нельзя: аммиак – яд для корней. Поэтому навозы 
компостируются – выдерживаются несколько месяцев в бур-
тах, которые дважды перемешиваются. В итоге 70% органики, 
углерода и азота уносятся ветром без пользы для растений. 
Перегной-сыпец – жалкие остатки от навозного богатства. К 
тому же запахать – значит разрушить почвенную архитектуру. 

Предлагаю два способа вносить навоз весной и даже ле-
том с пользой для сада и огорода.  

1. КАК ПОДЛОЖКУ ДЛЯ МУЛЬЧИ – на поверхность поч-
вы, рано весной, слоем в 3-5 см, и сверху укрыть раститель-
ной мульчой. В саду – под смородину, крыжовник и малину, 
под саженцы деревьев. В огороде – под огурцы и капусту (но 
не вплотную к растениям!), и на вновь создаваемые грядки.  

 



 
Конский навоз и по составу оптимален, и работать с ним очень удобно.  

 

 
Под соломой навоз быстро и радикально улучшает почву. 

 



Эффектов несколько. Почва особо надёжно укрыта от за-
сухи. Под мульчой навоз не сохнет и активно съедается. 
Взрыв червей и микрофлоры обеспечен. Весь углекислый газ 
идёт в дело. Азот, минералы и растворимая органика проса-
чиваются в почву постепенно, не вызывая отравления и ожи-
рения. Почва структурируется, наполняется всяческими фека-
лиями насекомых и копролитами червей.  

 
2. В ВИДЕ ЛОКАЛЬНЫХ ЗАКЛАДОК. Напоминаю о труде 

В.К. Трапезникова «Локальное питание». Обязательно скачай-
те и изучите. Суть проста: в природе нет равномерно смешан-
ных и распределённых источников питания – там всё в виде 
сгустков. И корни это знают. Найдя такой «склад», они соот-
ветственно меняют физиологию – становятся высокосолевы-
ми, органотрофными (поглощающими органику) или водяны-
ми. Растение при этом имеет свободу выбора и само реша-
ет, чего и сколько взять. И только так оно себе не навредит.   

Под деревьями и кустами, под периметром кроны, ко-
паем ямки объёмом с ведро-два. Одну ямку – на пару кустов 
или саженцев, а на взрослое дерево – штук пять-шесть. 
Наполняем навозом, укрываем соломой или какими-то крыш-
ками. Сюда же и поливаем. Сюда же можно и кухонные вёдра 
выносить. Но с конца июля нужно прекратить и то и это: дайте 
деревьям остановить рост и вызреть на зиму.  

Можно делать проще: просто класть навоз кучками возле 
саженцев и между кустами. Сверху – опилки, солома. Следу-
ющей весной такая же кучка рядом. Так превратил свой песок  
в хорошую садовую почву Г.Ф. Распопов. Привожу кадр из его 
видео.  

 



 
 
В грядке – копаем узкую траншейку с одного края, глуби-

ной 20 см. Наполняем навозом и не толсто прикрываем поч-
вой. У растений опять есть выбор, а у червей – есть, чем за-
няться.  За лето навоз скомпостируется – но именно там, где 
надо, на пользу почве и урожаю. Через год можно копать 
траншейку с другого края. Потом – по центру. Потом снова с 
краю. И так каждый год.  

 
Не могу не упомянуть о навозной жиже. По сути, это кон-

центрат аммиака, мочевины и растворимой органики. Раньше 
использовалась как жидкое азотное удобрение. Обладатели 
скотины лили её и в огороды. Но лили осторожно, не под ко-
рень, и сильно разбавленную, чтобы не отравить корни амми-
аком.  

Интересно то, что навозная жижа, судя по всему, была 
одним из главных компонентов в агротехнике непревзойдённо-
го огородника трёх веков Ефима Грачёва. Секрет его сорока-
килограммовой капусты и прочих супер-овощей так и не рас-
крыт. По описанию очевидцев, весь его огород был разгоро-
жен заборами из плетня, а между приподнятыми грядками бы-
ли канавы, заполненные навозной жижей. Несомненно, она 
давала много углекислого газа. Но растения могут поглощать 
листьями и аммиак – это установлено. Так что нам есть, о чём 
подумать. 

 
 
ПТИЧИЙ ПОМЁТ 



 
От навозов отличается более высокой концентрацией, 

прежде всего минеральных солей. Меньшей долей органики. 
И тем, что его бывает немного. Если навоз для подкормочного 
полива разводят в 20 раз, то помёт – в 40. Посему и опилок-
соломы к нему нужно примешивать вдвое больше. В осталь-
ном применяется так же. Но учитывая, что его мало, лучше 
растворять его в воде, использовать как жидкие подкормки 
или как биоактиватор для съедания соломы и опилок. 

 
Навозы и помёты можно и нужно превращать в сухие гра-

нулы – тогда их легко и дёшево возить и вносить. Один из та-
ких проектов – «Биоклад», продвигаемый Н.Е. Рябчевским. Я 
видел его производственную линию в Кущёвской. Жаль, про-
ект оказался невостребованным.   

 

 
Гранулированный помёт – продукт линии «Биоклад». 

 
Уже лет тридцать, как в России разработаны технологии 

гранулирования навозов и помётов. В Пушкине, во ВНИИ сх-
микробиологии, профессор И.А. Архипченко производила гра-
нулированные навозные удобрения – бамил, омуг и пудрет. 
Все их эффекты были детально изучены её кафедрой. Свою 



технологию запустил в конце 80-х башкирский учёный О.В. 
Тарханов – о его наработках я писал не раз, и теперь они лег-
ли в основу «Правды нашего земледелия».  

Повсеместное производство навозных гранул позволило 
бы возвращать на поля ВЕСЬ НАВОЗ СТРАНЫ и получать 
огромные выгоды. Увы, никого из руководителей агропрома 
это не интересует. Ну, а мы вполне можем обходиться и про-
стым помётом – не пропадать же такому добру!  

 
 
«ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ ЗОЛОТО» 
 
Раньше – лет 150 назад – общественные туалеты в горо-

дах были торфяными. Фекалии называли «человеческим зо-
лотом», а работников, обслуживающих туалеты – золотарями. 
Считалось, что наш «навоз» на порядок удобрительнее навоза 
животных. Это не удивительно: сахаров, аминокислот и про-
чих усвояемых компонентов в нём действительно на порядок 
больше.  

Возможно, кому-то это противно. Не сказать, что и мы со-
всем не брезговали. Но с тех пор, как обзавелись торфяным 
биотуалетом, эти проблемы исчезли. Торф быстро поглощает 
неприятные запахи. Жидкая фракция уходит, содержимое 
уплотняется и превращается в почти однородную тёмную 
массу. Осенью кладу его локально под кустарники или в гряд-
ки – в траншейки по краям, укрываю почвой и мульчой.  

 
 
ЧАЙ, КОФЕ И ПРОЧИЕ КОМПОТЫ 
 
Одной из первых компостных вытяжек, появившихся в 

продаже, был гумисол. Затем появилась вытяжка червячного 
биогумуса – гумистар. Сейчас таких препаратов много. Есть 
даже «Вермикофе». Все они хороши. Я видел огород на бед-
ной супеси, где вместо навоза подкармливали гумистаром и 
были довольны. Но я думаю, лучше всего делать свои чаи, 
кофе и компоты. Об АКЧ – «чае» с воздухом – я уже упомянул, 
читайте статьи Г.Ф. Распопова. Готовка «компота» описана в 
«Умном огороде в деталях». Напомню рецепт. Точнее, его 



идеальную схему, которую можно соблюдать приблизительно, 
по возможностям.  

На 200-литровую бочку (ванну) кидаем: ведро компоста, 
ведро свежей травы, литр золы, стакан азотного удобрения, 
пару литров любой дешёвой сладости. Если чего нету – не 
одумляйтесь, хуже будет не намного. Обязательны только 
компост и сладость. Иногда помешиваем.  

Срок готовки – не больше 3-5 дней. Всплыло, вспенилось 
и запахло «квасом» – ждём ещё пару дней, потом разводим 
пополам и поливаем растения. Или цедим и опрыскиваем. Это 
– «дикие ЭМ». Не думаю, что они хуже «культурных». Главное, 
что микробов там достаточно. 

 
ЭМ-СИЛОС БУБЛИКА 
 
Мастер огорода-саморода Борис Андреевич Бублик до-

вёл идею «компота» до совершенства – готовит «компот с 
фруктами», в его транскрипции – «ЭМ-силос». Всё то же: зола, 
сладость, только бочку до верха засыпает травой-бурьянами, 
зелёными листьями и веточками. И в начале сезона для за-
травки добавляет ЭМ.  

Взбродило – побулькало дня три – вынимает гущу и рас-
кладывает под растения. Оставшуюся жидкость разбавляет 
1:3 и выливает под них же. Но не всю – пару вёдер оставляет 
в бочке на закваску. И снова заполняет бочку зеленью, добав-
ляя сладость. И так всё лето. Мульча получается сверхпита-
тельная. Такой «компот» отхаживает и поднимает даже кусты, 
отравленные рожью. 

 
 
МИНЕРАЛЬНЫЕ УДОБРЕНИЯ 
 
«Ну, наконец-то об удобрениях! По агрохимии целые 

учебники написаны, а здесь – лишь последняя крохотная глав-
ка. Или питание растений автора не интересует?..» 

Вся эта книга – о питании растений, но не об удобрении. 
Не путайте эти вещи! От хорошего питания растения благо-
денствуют; удобрением можно убить. Питаются растения са-
ми, по потребности. Удобряем – мы, по своему произволу. 



Чтобы вообще захотеть питаться, растению нужны все опти-
мальные условия для роста. Мы о них не спрашиваем – нас 
интересует только доза. Напитать – нужны и знания, и наблю-
дательность, и плодородие. Удобрить – только деньги.  

Чтобы полегчало, если сильно болит, достаточно прогло-
тить какой-нибудь панадол или вколоть кетанов. Но чтобы 
стать здоровым… Мне хочется говорить о здоровых и сытых 
растениях. И не хочется говорить о закормленных фастфудом, 
ожиревших и больных, как рождественский гусь.   

Тем не менее я никогда не призывал наложить на мине-
ралку презрительное вето, за что порою бывал бит ярыми ор-
ганистами. Но органика для меня – не религия. В природе нет 
крайностей, не бывает «или – или». Всё дело в цели, дозе и 
моменте. Понимая это, стараюсь быть честным – вообще не 
создавать религий. Впасть в крайность легко – достаточно 
крохотного ощущения, что ты умнее других.  

Можно хаять гидропонику, как виновницу «пластиковых 
овощей, напичканных жуткими нитратами». Но это как раз ре-
лигия. Я-то знаю: даже полвека назад, когда ещё не было ор-
ганических солей – хелатов и органоминеральных коктейлей, 
подобранные со знанием дела гидропонные растворы давали 
урожай томатов, анализ коих не показывал никаких изъянов, а 
вкус был лучше полевых.  

Агрохимия не стоит на месте – на смену солям давно 
пришли сложные составы биологически активных веществ. На 
смену «дозам» - экспресс-анализ листьев и пофазные под-
кормки с тонкой коррекцией. Фактически, агрохимия стала АГ-
РОБИОХИМИЕЙ. Фактически, она так же занялась «усилени-
ем природных процессов», и границу между «хим» и «био» 
провести всё труднее.  

Сейчас, с появлением стимулирующих мегафолов, ра-
дифармов, аминокатов и прочих сложных коктейлей, с разви-
тием аэропоники и регулируемым освещением, гидропонные 
плоды с израильских плантаций куда качественнее, чем с ку-
банского поля, засыпанного навозом и залитого пестицидами. 
Это факт, братцы мои. И если мы продолжаем хаять «мине-
ралку», то в основном потому, что не понимаем её правильно-
го значения и не хотим знать последних достижениях в этой 
области.  



Я не призываю сыпать минералку. Сам использую только 
органику – у меня её много. Но осознаю: все наши поля чисто 
органическими не будут. Одна лишь органика – не всегда па-
нацея, и не всякая, и точно не панацея для миллионов га. А 
минералка – не обязательно суррогат для безграмотных. Тем 
более современные питающе-стимулирующе-защищающе-
адаптирующе-антистрессовые коктейли. 

Навозом можно накормить, а можно и отравить. Эффект 
перегноя-сыпца съедают расходы на его транспортировку и 
внесение. Солома, получившая 20 кг/га мочевины, разлагает-
ся вдвое лучше, а это хорошо. Оптимальная доза минералки 
на бедной почве может удвоить биомассу, тем самым повысив 
и плодородие. Хотим мы того или нет, но будущее – за слия-
нием умной органики и достижений агрохимии. По отдель-
ности они проигрывают, но в симбиозе могут здорово ускорить 
восстановление почв.  

Роль и место искусственных удобрений в биоземледелии 
блестяще выразил профессор ВНИИ органических удобрений 
М.Н. Новиков: «Минеральные удобрения должны а) ис-
правлять недостатки органических, и б) оптимизировать 
развитие и экологию агроландшафтов». Иначе: сначала ор-
ганика и оптимизирующий ландшафт, и лишь затем, для их 
улучшения, если это нужно – минералка.  

Помните, как полезно накормить солому мочевиной с са-
харом? Мы не пичкаем растения – помогаем микробам. Если 
вы локально накормите нитрофоской мощный сидерат на пес-
ке, всё удобрение уйдёт в полезную биомассу. На той же бед-
ной супеси, дав огурцам грубую органику, совсем невредно 
добавить к ней немного акварина. Сажая лесополосу в сухую 
бедную почву, сам Бог велел сыпануть в лунку гидрогеля, а с 
боку вкопать горсть нитрофоски – быстрее вырастут глубин-
ные корни, быстрее приживётся деревце. Как видим, у всего 
есть своя полезная роль, свои оптимальные дозы и сроки. 

Яркий пример – сад Геннадия Распопова в Боровичах, 
под Новгородом. Это единственный сад колонок и компактов в 
той зоне. Он живой и хорошо плодоносит больше 15 лет, хотя 
теоретически обязан был вымерзнуть сразу. Почва – бывший 
песок. Даже сорняки росли мелкие, чахлые и мало. Теперь, 
через 12 лет, почва под деревьями почти чёрная, мягкая. 



Смотрите, к примеру, вот это: 
http://www.youtube.com/watch?v=aN4GKT3YjyI . 

Вспомним: удобрения намного эффективнее в виде био-
массы сидерата. Что делал Геннадий? Всё это время он вно-
сил под каждое деревце по ведру навоза. Клал его в неболь-
шие лунки, а потом и просто кучкой на поверхность. Но кроме 
этого он кормил минералкой сорняки в междурядьях – вы-
ращивал сидеральную биомассу. Не жалел для них нитрофос-
ки! Вырастут – косил тут же, накапливал перегной. И накопил. 
Теперь сорняки и без минералки растут ого-го – круговорот ор-
ганики запущен. Но сначала ему пришлось помочь, и мине-
ралка на тот момент и в тех условиях была самым верным 
решением.   

 
УДОБРЕНИЯ – НЕ ПИЩА, НО ЛЕКАРСТВО для агроцено-

за. Не заменять собою круговорот органики – помогать ему. 
Не подавлять азотофиксаторов – кормить их дополнительной 
клетчаткой. Сделать всё, чтобы оборот биомассы давал мак-
симум питания, а удобрения – только корректирующий мини-
мум. Кормить не культуру, но тех, кто обогащает почву и 
улучшает микроклимат – вот правильное назначение ми-
неральных удобрений.   

  Аминь!  
 
 
 
*** 

 
ХОРОШАЯ НОВОСТЬ ДЛЯ ВСЕХ УВЛЕЧЁННЫХ САДОВОДОВ И 

ОГОРОДНИКОВ: Я НАЧАЛ СОЗДАВАТЬ ЭЛЕКТРОННЫЕ КНИГИ, СЕ-
МИНАРЫ И ПРОЧИЕ МАТЕРИАЛЫ.  В них – мои практические наработки, 
идеи и взгляды, как уже проверенные, так и новые, в более наглядном и вырази-
тельном формате.  

 
СЕГОДНЯ МОИ ПЕРВЫЕ Е-КНИГИ НАХОДЯТСЯ ЗДЕСЬ: 
 
 
http://centr-schastja.ru/wppage/garden   - е-книга «ВСЕ СОСТАВЛЯЮ-

ЩИЕ ОГОРОДНОГО УСПЕХА», или «Успешный огород – не только почва». 
  




